10:00 - 11:20 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
13:15 - 14:45 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
16:15 - 17:45 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

YOGA ERLEBEN

KORPER UND GEIST
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STUDIO 1

Flow Yoga mit Aromaélen (80)  Juliane F.
Yoga (90) Daniel K.
Yin Yoga (90) Daniela B.
Yogilates (60) Franzi B.
Pilates (90) Claudia U.
Inside Yoga + Meditation (90) Steffi H.

{3 facebook.com/workoutbs.

10:00 - 11:00 Uhr
11:10 - 12:10 Uhr
12:15 - 13:45 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
15:10 - 16:10 Uhr
16:15 - 17:45 Uhr

instagram.com/workoutwasserwelt

STUDIO 2

Cycle (60) Andre E.
HiiT Yoga (Intervall) (60) Antonia M.
Yoga on the Beat (90) Nina G.
Wohlfiihl Yoga (60) Biggi M.
Cycle (60) Andre E.
Hatha-Yoga meets (90)  PetraT.
Faszien-Yoga

WORKOUT

#Fitnsse Joben




