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Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

YWORKOUT

WASSERWELT
#FWW

Sonntag

09.00 - 09.55 09.00 - 09.55 09.00-10.15 09.00-10.00
RUCKEN-FIT (1) BBP (2) YOGA (1) WALKING & STRETCH
MIT STEFFI MIT GABY MIT JANA AM OLPER SEE
MIT STEFFI
10.00-10.25 10.00 - 10.55 09.00 - 09.55 10.05-11.00
STRETCH & RELAX FATBURNER CYCLE ZUMBA® PILATES (1)
MIT STEFFI (1) MIT STEFFI (2) MIT STEFFI (2) MIT SANDRA
10.00-10.25 10.00-10.55 11.45-13.00
AQUA POWER EASY LANGHANTEL YOGA-STRETCH (1)
MIT STEFFI (2) MIT CLAUDIA
10.30 - 10.55 10.00 - 10.55 13.05 - 14.05
AQUA POWER RUCKEN-FIT JAMFYA / DANCE
MIT GABY (1) MIT DAVE (1)

AQUA POWER

17.30-18.25 18.00 - 18.55 17.30-18.25 17.00-17.55 17.00-18.15
RUCKEN-FIT (1) HOT IRON I (2) BBP (2) MOBILITY (1) PILATES (1)
MIT ALEX KOSSLER MIT OXANA MIT DANI LEICHTE UBUNGEN MIT CLAUDIA
MIT ALEX KORN
18.30 - 19.25 18.30 - 18.55 18.00 - 19.15 17.30-18.25
BBP (1) AQUA POWER YOGA-STRETCH (1) PILATES (2)
MIT ALEX KOSSLER MIT CLAUDIA MIT DANI
18.30 - 18.55 19.00 - 19.25 18.00 - 18.55
AQUA POWER AQUA POWER BBP (1)
MIT ALEX KORN
19.00 - 19.25 19.00 - 20.15 18.30-18.55
AQUA POWER FLOW-YOGA (1) AQUA POWER
MIT DANIEL
19.00 - 19.25




